
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

（一社）日本産業カウンセラー協会上信越支部長野事務所は、長野県の事業である

「キャリア形成訪問指導事業」に協力し、研修を実施する事業所になっています。 

http://www.pref.nagano.lg.jp/chiiki-fukushi/kenko/fukushi/kaigo/kenshu/career.html 

 

経験豊かな産業カウンセラーが、福祉介護施設・事業所を訪問して職員のキャリア

アップや資質の向上及び定着を支援するために、講師として、研修を実施します。 

 

 

 一般職員向けのメンタルヘルスの基礎（セルフケア、ストレス対処法など）と、 

管理監督者向けのメンタルヘルスの基礎（部下の対応、職場環境調整など）、 

コミュニケーション、リスニング、ハラスメント防止の５つのプログラムをご用意しています。 

 

 

講師の派遣を受けるのに、謝金や旅費の負担はありません。（県が負担します）  

 

 

別紙「キャリア形成訪問指導 講師派遣申込書」にて、下記に直接お申し込みください。 

後ほど、担当者から連絡させていただき、日程や内容の調整をいたします。 

 

 

一般社団法人日本産業カウンセラー協会上信越支部 

長野事務所 事業推進部長野地区担当 

〒380-0836 長野市南県町 1041-3 

新建新聞社第 3 ビル 3Ｆ 

TEL: 026-237-2010 

FAX: 026-217-0464 

MAIL: nagano@jaico-jse.jp 

 

事業推進部 

産業カウンセラーがあなたの事業所を訪問して 

福祉・介護従事者のキャリアップを 

支援します 

研修内容は、メンタルヘルスや快適な職場づくりについてです 

講師料は無料です！ 

 申込・お問い合わせは・・・ 

http://www.pref.nagano.lg.jp/chiiki-fukushi/kenko/fukushi/kaigo/kenshu/career.html
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参考様式 

キャリア形成訪問指導事業 講師派遣申込書 

 

（一社）日本産業カウンセラー協会上信越支部長野事務所 行き 

 

標記事業の講師派遣を下記のとおり申し込みます。 

 

施設・事業所名              

代表者名                 

 

施設・事業所の名称  

施設・事業所の所在地  

事業所のｻｰﾋﾞｽ(施設)種別  

担当者の所属・職氏名  

連絡先 

TEL  FAX  

ﾒｰﾙ  

研修対象職員の職種・人数  

派遣希望日時  

研修希望内容 

研修プログラムの該当番号（いずれかに〇） 

１．一般職員向けメンタルヘルス基礎研修（セルフケア） 

２．管理職向けメンタルヘルス基礎研修（ラインケア） 

３．コミュニケーション研修 

４．リスニング研修（ベーシック） 

５．リスニング研修（アドバンス） 

６．ハラスメント防止研修 

具体的な希望内容： 

備考 

 

 

（一社）日本産業カウンセラー協会上信越支部長野事務所に提出してください。  


