
 

 

 

 

 

 

 

（一社）日本産業カウンセラー協会 上信越支部 会員部 

 

この講座は、会員の皆様の興味や関心にスポットを当てた会員部発の会員交流講座です。カウン

セリング等の専門分野を学習する研修とはちょっと距離を置いた分野を知ることで、新たな発見や

見識を広めることができます。 

毎回色々な角度からテーマを企画しますので、「面白そうだな」と思ったら是非お気軽にご参加

ください！ 

回 講座名・講師・内容 

① 
『プチアナウンサー体験塾』 

Maki 氏   

フリーアナウンサー、産業カウンセラー、キャリアコンサルタント 

日本語の基礎を知っていますか。滑舌が不安、あがり症、スピーチやプレゼンが苦手。

そんなアナタに魔法の発声法やリラックス法等、話し方のコツを伝授します。 

プチアナウンサー体験で、話す事がもっと好きになる！！ 

② 
『リラクゼーション＆ストレッチング』 

石黒 俊彦 氏   

スポーツトレーナー、産業カウンセラー、キャリアコンサルタント、精神保健福祉士 

少し笑ってリラクゼーション、身体をゆるめてストレッチング、深くゆったりとした呼

吸法で日頃のストレスを解消する体験をします。 

※体を動かしやすい服装でご参加ください。 

◆上半期はこの 2 講座です。今年度、全 4 講座を予定しています。 

 

【日時】①2017 年 ９月 2 日（土）14:00～16:00 

②2017 年 10 月 21 日（土）10:00～12:00  

【会場】①②共に 一般社団法人 日本産業カウンセラー協会 上信越支部 群馬研修室 

    群馬県高崎市問屋町３－１０－３ 問屋町センター第 2 ビル 3 階 

【受講料】①②共に 1,000 円（税込み）／各回  

※当日現金でお支払いください。なるべく釣銭の無いようにお願いいたします。 

【定員】18 名／各回 

【申し込み方法】・Web（支部 HP からお申し込みください。） 

        ・Fax（ウラ面の申込書をご記入の上、お送りください。） 

【申し込み締め切り日】①8 月 31 日（木） ②10 月 19 日（木） 

【ポイント】３P 記録／各回 

 

いろいろ講座「雑学大学」 
いろいろ聴いて、体験できる会員交流講座 



２０１７ いろいろ講座「雑学大学」 申込書 
 

右記のどちらかに○をつけてください       ①(9/2 14:00)    ②(10/21 10:00) 

（両方申し込みの方は双方に○をつけてください）              

氏名 

 

 

会員番号 

電話番号（当日連絡がとれる番号） 

 

 

E –mail    

住所 〒 

 

 

《Fax 番号 ０２７－３９５－５０２０》 
※ご記入いただいた内容は、当講座を運営するために利用するほか、連絡事項やご案内に利用する

ことがありますが、第三者に公開することはいたしません。 

【会場案内図】 

 

【お問い合わせ】 

〒３７０－０００６ 群馬県高崎市問屋町３－１０－３問屋町センター第２ビル３階 

          一般社団法人 日本産業カウンセラー協会 上信越支部 群馬事務所 

電話：０２７－３６５－２５７５ Fax:０２７－３９５－５０２０ 

E-mail office@jaico-jse.jp 

【注意事項】 

※各申し込み締め切り日を過ぎたキャンセルにつきましては、当方の都合で講座を中止しない限り

はお受けできませんのでご注意ください。（各申し込み締め切り日を過ぎたキャンセル又は連絡

のない欠席の場合は、受講料の全額をお振込にて頂戴いたします。） 

※開催当日あるいは直前に、災害等により緊急やむを得ず中止とする場合には、連絡が間に合わな

い場合もございます。会場においでいただいたとしても、交通費等のご負担は免責とさせていた

だきます。何卒ご了承ください。 


