
 

 

 

一般社団法人 日本産業カウンセラー協会 

上信越支部 研修部 

＼＼＼ 長野地区主催会員研修 ／／／ 

お問い合せは 

こちらまで 

（一社）日本産業カウンセラー協会 上信越支部 長野事務所  

  TEL：026-237-2010  FAX：026-217-0464  

nagano@jaico-jse.jp  （受付：平日9:00－17:00） 

ナラティブアプローチ 
＊みなし更新研修対象講座 

●講師からのメッセージ● 

●講師紹介●           松本 桂樹（まつもと けいき）氏 

株式会社ジャパンＥＡＰシステムズ 代表取締役社長 

1969年生まれ、東京都出身。東京学芸大学大学院教育学研究科修了。 

精神科医療機関にて常勤心理職として勤務の後、現職へ就任。 

開催日時 2019年 7月 7日（日） 10：00－17：00 

会場 
上信越支部 長野事務所共有会議室（新建新聞社第3ビル) 
http://www.jaico-jse.jp/content/request-contact/page05.html   
   ＊駐車場はありません。お車の方は、事務所周辺の駐車場をご利用ください。 

受講料（税込） 会員：8,640円（5P記録） 非会員：10,800円 

定員 25名 ＊申込〆切：６月2０日（木）※先着順、定員になり次第〆切 

申込み用QRコード 

日本における外部ＥＡＰの草分けであり、現在もメンタルヘルス問題やキャリアに関することなど様々な相談を受けている。   

臨床心理士、公認心理師、精神保健福祉士、キャリアコンサルタント、１級キャリアコンサルティング技能士、シニア産業カウ

ンセラーの資格を保有。お茶の水女子大学大学院・法政大学大学院兼任講師。 

■著書：「メンタルヘルス不全の企業リスク」（日労研）「部下が病気にならないできる上司の技術」（ＷＡＶＥ出版） 

■共著書：「実践家のためのナラティブ 社会構成主義キャリア・カウンセリング」（福村出版）など 

「ナラティブ（narrative）」とは？  
 日本語で「物語」や「語り」のこと。 「ナラティブ・アプローチ」は、相談相手や患者などを支援する際に、
相手の語る「物語」を通して、その人らしい解決法を見出していくアプローチ方法です。1990年代に臨床
心理学の領域から生まれました。現在では医療やソーシャルワークなど色々な現場で使われています。 

相談活動おいては、カウンセラーである私自身が理解できるように、相談者にご自分

のことを語って頂くことがまず重要だと考えています。その語りを踏まえて、相談者の

適応的な語りを一緒に探っていくことになります。当日は「ナラティブアプローチができ

るようになること」ではなく、「ナラティブアプローチをどのように実際の相談で活かすこ

とができるのか」を中心に話ができたらと思っています。午前中は特に社会構成主義

の分かりやすい解説を、午後は演習を中心に進めていきます。 



【申込み方法】 

  1）申込書をご記入のうえ、長野事務所へFAXしてください。FAX：026-217-0464 

       ホームページからのお申込みが便利です >>> http://www.jaico-jse.jp/content/course/ 

    ＊ご注意＊お申込み後、記載または登録されたアドレスへ、メールで確定通知等のご連絡をさせていただきます。     

                 ドメイン（@jaico-jse.jp）の受信拒否解除の設定をお願いします。また、迷惑メールフォルダもご確認ください。 

    2）お申込み後、7日以内に受講料を下記口座にお振込みください。（振込み手数料はご負担ください） 

       入金確認後、受講確定となりますので、お早めにお振込みください。 

  

  

           八十二銀行県庁内支店 普通預金 №６２８５６６ 
         （一社）日本産業カウンセラー協会 上信越支部 長野事務所  

  

 【キャンセル・中止について】 

  ＊最少開催人数に満たない場合、あるいは開催者側の都合により中止となる場合は、ご連絡いたします。  

   なお、この場合、受講料につきましては、全額を返金いたします。（振込手数料支部負担） 

   ＊自己都合によるキャンセルは、講座開講日の10営業日前の事務所受付時間内であれば、受講料より                 

     振込手数料を控除して返金いたします。なお、それ以降は一旦お振込みいただいた受講料のご返金は    

     しませんので予めご了承ください。 

  ＊開催当日あるいは直前に、災害等により緊急やむを得ず開催を中止とする場合には、連絡が間に合わない          

   場合もございます。会場にお越しいただいても、交通費等の負担は免責とさせていただきます。  

  ＊ご記入いただいた個人情報は、お申込み受付後のご連絡や当協会主催の各種事業をご案内するために           

  利用させていただきます。 

 

 

 

上信越支部 研修/講座申込書 

申 込 日      月      日 振込予定日     月     日 

講 座 名 

申込区分 □ 会員  №（            ）     □ 非会員 

フ リ ガ ナ 

氏   名 

自宅住所 〒 

連 絡 先 
（日中の連絡先を 
 ご記入願います） 

TEL：                       □自宅 □会社 □携帯 

メールアドレス：                     □パソコン □携帯 

連 絡 欄 
・受講者と振込み名義人が異なる場合は、その旨ご記入ください。 

ＦＡＸ：０２６－２１７－０４６４ 

ナラティブアプローチ 

＜振込先＞ 


