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開催日時 2019 年 7 月 27 日（土） 1０:00～17：00 

会 場 

上信越支部 群馬研修室（3 階研修室） 

 http://www.jaico-jse.jp/content/request-contact/page05.html 

 〒370-0006 群馬県高崎市問屋町 3-10-3 問屋町センター第 2 ビル 3 階 

 TEL 027-365-2575  FAX 027-395-5020 

 ※JR 高崎問屋町駅より徒歩 6 分  駐車場有 

講料(税込) 会員：8,640 円（5P 記録） /  一般：10,800 円 

定 員 18 名      ＊先着順、但し最少催行人数 13 名 

申込み締切 2019 年 7 月 16 日（火） 

一般社団法人 日本産業カウンセラー協会 
上信越支部 研修部 カウンセラーのストレスコントロール 

 ＊みなし更新研修対象講座 

カウンセラー自身もストレスのコントロールが大切です 

【講師紹介】 

講師写真 

皆さんは、カウンセリングにおいてストレスを感じることはありませんか。 

多くの方が様々なストレスを抱えているのではないでしょうか。 

カウンセリングを効果的に実施するためには、 

カウンセラー自身がなるべく良好な状態でいることが大切です。 

本研修では、講義や討議・実習を通して、私たちが陥りやすいストレスを知り、 

その有効な解消法について学びます。 

効果的なストレスコントロールが身につき、仕事や日常生活に役立ちます。 

人気講師の会員研修、皆さんの参加をお待ちしております。 

下園 壮太（ しもぞの そうた ）氏 <ＮＰＯメンタル・レスキュー協会理事長> 

陸上自衛隊初の心理幹部として多数のカウンセリングを経験。また、「自殺・事故のアフターケ

アチーム」のメンバーとして 300 件以上の自殺や事故に関わる。平成 27 年 8 月自衛隊退

職。現在はＮＰＯでクライシスカウンセリングを広めつつ、産業カウンセラー協会、県や市、企業

等でメンタルヘルス、カウンセリング、感情のケアプログラム（ストレスコントロール）などについての

講演・講義・トレーニングを行っている。「心の疲れをとる技術」他、著書多数。 

  TEL ： 027-365-2575  FAX ： 027-395-5020  
office@jaico-jse.jp  

お問い合せは 

こちらまで 

（一社）日本産業カウンセラー協会 上信越支部 群馬事務所  

QR コードから、お申込みホームページへアクセスできます ⇒  



 

 

申 込 日 
 

振込予定日  

講 座 名 《カウンセラーのストレスコントロール》 

申込区分 会員№（                   ）   非会員 

フ リ ガ ナ  

氏   名 
 

自宅住所 
〒 

連 絡 先 
（日中の連絡先を 

ご記入願います） 

TEL：                                     □自宅 □会社 □携帯 

FAX: 

メールアドレス： 

講座の受講案内メール

等をお送りします 

連 絡 欄 
・受講者と振込み名義人が異なる場合は、その旨ご記載ください。 

【申込み方法】 

 1）申込書をご記入のうえ、群馬事務所へ FAX してください。FAX：027-395-5020 

  ホームページからのお申込みが便利です >>> http://www.jaico-jse.jp/content/course/ 

 2）お申込み後、7 日以内に受講料を下記口座にお振込みください。（振込み手数料はご負担ください） 

  入金確認後、受講確定となりますので、お早めにお振込みください。 

＜振込先＞ 

         中央労働金庫 高崎支店 普通預金 №４６２３９０１ 
       （一社）日本産業カウンセラー協会 上信越支部 支部長 小林郁夫 
 

＊ご注意＊お申込み後、記載または登録されたアドレスへ、メールで確定通知等のご連絡をさせていただき

ます。ドメイン（@jaico-jse.jp）の受信拒否解除の設定をお願いします。また、迷惑メールフ

ォルダもご確認ください。 

【キャンセル・中止について】 

＊最少開催人数に満たない場合、あるいは開催者側の都合により中止となる場合は、ご連絡いたします。  

 なお、この場合、受講料につきましては、全額を返金いたします。（振込手数料支部負担） 

＊自己都合によるキャンセルは、講座開講日の 10 営業日前の事務所受付時間内であれば、受講料より     

 振込手数料を控除して返金いたします。なお、それ以降は一旦お振込みいただいた受講料の返金は    

 いたしませんので予めご了承ください。 

＊開催当日あるいは直前に、災害等により緊急やむを得ず開催を中止とする場合には、連絡が間に合わない 

場合もございます。会場にお越しいただいても、交通費等の負担は免責とさせていただきます。  

＊ご記入いただいた個人情報は、お申込み受付後のご連絡や当協会主催の各種事業をご案内するために 利用

させていただきます。 

 

 
上信越支部 研修/講座申込書 
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