
＼＼＼ 新潟地区主催 会員研修 ／／／  

依存症が疑われる人への支援 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
 
 
 
 

開催日時 2023 年 12月 2日（土）13:00－17︓00 

会 場 オンライン (ZOOM) 

受講料(税込) 会員︓5，5００円（5P記録） /  非会員︓7，7００円 

定 員 30名      ＊先着順、但し最少開催人数 15名 

申込み締切 2023年 11月 16日（木） 

一般社団法人 日本産業カウンセラー協会 
上信越支部 研修部 

＊みなし更新研修対象講座 

お問い合せは 
こちらまで 

【講座概要】  皆様方が産業現場での様々なカウンセリングを行う中に、繰り返される
欠勤や職場内金銭トラブル、あるいは「慢性うつ」などがあると思います。これらの不適応
状態の背後に、「依存症」（嗜癖問題）が控えていることがあります。周囲は薄々でも、
気づいています。しかし、問題を突きつける直面化技法では、多くの場合、「たまたま（しく
じっただけ）」などと本人は否認します。「依存症」の問題に主体的に取り組んでもらうには
どうしたらよいでしょうか？                                       
講義では事例を通じて、動機付け面接法をベースにした、欲望充足に焦点を当てた介入
法を紹介します。 

 

河本 泰信（ こうもと やすのぶ ）氏 
【プロフィール】   精神科専門医/指導医 産業医 日本内観学会認定医 

医療法人正心会 よしの病院（東京都依存症専門医療機関）院長  

公立諏訪東京理科大学 地域連携研究開発機構 医療介護・健康工学部門客員教授 

一般財団法人ギャンブル依存症予防回復支援センター 顧問 

大阪府市ギャンブル問題対策アドバイザー 

【著書】 「ギャンブル依存症からの脱出」（ＳＢ新書 2015） 

「今日の治療指針 2021」（ギャンブル障害）（分担執筆︓医学書院 2021） ほか 

●講師紹介● 

（一社）日本産業カウンセラー協会 上信越支部 新潟事務所 
TEL︓025-290-3883  FAX︓025-250-7141 

jse-niigata@counselor.or.jp（受付︓平日 9:00－17:00） 
      

※お申込みはこちら→ 



 
 
 

講座の詳細・お申し込みは、上信越支部ホームページにてご確認ください ⇒ 

２０２３年度 上信越支部 新潟研修部 これからの講座 

※会員研修は決まりしだい順次お知らせいたします。 

【申込み方法】 
1）上信越支部ホームページからお申し込みください。表面のQRコードからもお申込みいただけます。 
 
＊ご注意＊お申し込み後、記載または登録されたアドレスへ、参加方法等のメールをお送りします。 
ドメイン（@counselor.or.jp）の受信拒否解除の設定をお願いいたします。 
また、迷惑メールフォルダもご確認ください。 

 
2）お申込み後、締切日 11月 16日(木)迄に下記口座にお振込みをお願いいたします。 

（振込み手数料はご負担ください） 
入金確認できた方から順番に受講確定となりますので、お早めにお振込みください。 
なお入金確認のご連絡はいたしません。 

 
＜振込先＞  第四北越銀行 南新潟支店 普通預金 №１６６６２０１ 

（一社）日本産業カウンセラー協会 上信越支部 
 
 
【キャンセル・中止について】 
＊自己都合によるキャンセルは、申込み締切り日 17:00迄に事務所にご連絡をいただければ、受講料よ
り振込手数料を控除しご返金いたします。なお、それ以降は、一旦振込みいただいた受講料の返金は
いたしません。ご了承ください。 

＊最少開催人数に満たない場合、あるいは開催者側の都合により中止となる場合は、連絡いたします。 
なお、この場合、受講料は全額を返金いたします（振込手数料当協会負担）。 

＊開催当日や直前に災害等により緊急やむを得ず開催を中止する場合には、連絡が間に合わない場合も
ございます。会場にお越しいただいても、交通費等の負担は免責とさせていただきます。 

＊ご記入いただいた個人情報は、お申込み受付後のご連絡や当協会主催の各種事業をご案内するために
利用させていただきます。 

(一社) 日本産業カウンセラー協会 上信越支部 新潟事務所 

会場集合研修 

9：30～19：30 

シニア育成講座 

No.13 自己理解の深度化  10/21（土）～22（日） 

オンライン研修 

13：00～17：00 

対人不安を抱える方への対応法 

-睡眠の問題も絡めて-        11/12（日） 

会場集合研修 

10：00～17：00 

シニア育成講座 

No.1 認知行動療法       3/9（土）～10（日） 


