
一般社団法人 日本産業カウンセラー協会

上信越支部 研修部

開催日時 2024年 1 月 14日（日） 13：30－16：30

会 場 オンライン（ZOOM）

受講料（税込） 会員：4,950円（3P記録） 一般：6,050円

定 員 25名 ＊先着順/定員になり次第締め切らせていただきます。

申込み締切 2023年12月25日（月） ＊みなし更新研修対象講座＊

【講師紹介】

リカバリー、それは「生きる」ことへの根源的な問いかけ
「依存症」であることを認め、そこからリカバリーしていくプロセス

を語っていただきます。産業カウンセラーとして、また様々な立

場としてどう関わるか。

まずは渡邊さんのお話を聴いて一緒に考えてみませんか？

写真

問い合わせ先 〒３８０－０８３６ 長野市南県町１０４１ー３ 新建新聞第３ビル３F

（一社）日本産業カウンセラー協会 上信越支部 長野事務所
mail: jse-nagano@counselor.or.jp  
TEL：026‐237-2010 FAX：026-217-0464

渡邊 洋次郎（わたなべようじろう）氏 アルコール依存症当事者・介護福祉士

薬物・アルコール依存症からの
リカバリー
～当事者の立場から、その実際～

10代から鑑別所入所、少年院入院を繰り返す。20歳からアル
コール依存症等で精神科病院へ48回入院。30歳からの刑務所服
役後、自助グループへつながり、回復の道を歩み始める。現在、
依存症回復支援施設で職員として働きながら、啓蒙活動や海外
の自助グループとの交流を行っている。著書に『下手くそやけ
どなんとかいきてるねん。』（現代書館）

お申込みはこちらから⇛⇛



上信越支部 研修/講座申込書

個人情報の取り扱いについて」は右記QRコードをご確認ください⇨⇨

【申込方法】
１）上信越支部HPからお申し込みください。（ http://www.jaico-jse.jp/ ）

申込QRコード→
＊お申し込み後、記載または登録されたアドレスへ、メールで確定通知等の連絡をいたします。
ドメイン（@counselor.or.jp）の受信拒否解除の設定をお願いいたします。
また、迷惑メールフォルダもご確認ください。

２）お申込み後、12月 25 日(月)迄に下記口座にお振込みをお願いいたします（振込み手数料
はご負担ください）。

 入金確認できた方から順番に受講確定となりますので、お早めにお振込みください。
 なお入金確認のご連絡はいたしません。

＜振込先＞八十二銀行 県庁内支店 普通預金 №６２８５６６
（一社）日本産業カウンセラー協会 上信越支部 長野事務所

【キャンセル・中止について】

＊最少開催人数に満たない場合、あるいは開催者側の都合により中止となる場合は、ご連絡いたし

ます。 

なお、この場合、受講料 につきましては、全額を返金いたします。（振込手数料支部負担）
＊自己都合によるキャンセルは、12月25日（月）17：00までにご連絡をいただいた場合は、

受講料より振込手数料を控除して返金いたします。なお、それ以降は一旦お振込みいただいた

受講料の返金はいたしませんのでご了承ください。

＊開催当日あるいは直前に、災害等により緊急やむを得ず開催を中止とする場合には、連絡が間

に合わない場合もございます。

＊ご記入いただいた個人情報は、お申込み受付後のご連絡や当協会主催の各種事業をご案内す

るために利用させていただきます。

【オンライン開催について】

＊Zooｍ利用での開催となります。申込締切日以降に参加方法詳細をメールにてご連絡いたします。

ドメイン(@counselor.or.jp)の受信拒否解除の設定をお願いします。また、迷惑メールフォルダも

ご確認ください。

＊カメラ・マイク付きのPC、タブレットといったデバイス(機器)利用でご参加ください。

＊Zoomが使える通信環境のご用意や通信料などはご負担をお願いいたします。

＊ご自宅以外（カフェテリア、飲食店内、職場等、周囲に人がいるような環境）からの参加は

ご遠慮ください。 

＊公衆WiFiの使用は厳禁です。

＊詳細は別紙『オンライン研修受講約款』を必ずご確認ください。

問い合わせ先 〒３８０－０８３６ 長野市南県町１０４１ー３ 新建新聞第３ビル
３F

（一社）日本産業カウンセラー協会 上信越支部 長野事務所
mail: jse-nagano@counselor.or.jp    TEL：026‐237-2010   

FAX：026-217-0464
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