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上信越支部 研修部

2023年4月～2024年2月 平日夜  開催

お問い合せは

こちらまで

（一社）日本産業カウンセラー協会 上信越支部 群馬事務所 

TEL：027-365-2575

jse-kensyu@counselor.or.jp

（電話受付：平日9:00－17:00）

オンライン定例勉強会

月 日 講 座 名

４月２１日（金） 交流分析①_自分てどんな人なんだろう? ～まずは”心”の仕組みを理解しよう～

５月１９日（金） 交流分析②_こじれる会話のメカニズム ～やり取りを見える化してみよう～

６月１６日（金） 交流分析③_人が元気になる”心”の栄養素 ～快い人間関係を築くために～

７月１４日（金）
産業カウンセラーとして知っておきたい精神医学①

～事例から学ぶ「気分障害」最近の動向

７月２７日（木） 実践講座：マインドフルネス からだとこころの調和とは何か?

９月８日（金） ＮＬＰ（神経言語プログラミング）応用編①_｢サブモダリティ｣を深堀する

１０月１３日（金） ＮＬＰ（神経言語プログラミング）応用編②_｢パート・モデル｣を深堀する

１１月１０日（金）
産業カウンセラーとして知っておきたい精神医学②

～事例から学ぶ「発達障害」最近の動向

１２月８日（金） 傾聴の質を高めるために必要なこと～「解像度」をあげて聴く(仮称)

１月１９日（金） アサーティブ・コミュニケーション講座①_アサーティブな自己表現

２月１６日（金） アサーティブ・コミュニケーション講座②_アサーティブな「ものの見方・考え方」

会 場 オンライン開催 （Zoom利用。ご自宅からご参加ください）

時 間 １９：００～２１：００

受 講 料
(1講座につき)

会員：2,750円 非会員：3,850円 （消費税込） （会員は3P記録）

平日の夜、ご自宅から気軽に参加できる講座となっています。
養成講座での学びを深める講座、最近の情報が得られる講座、
ご自身のマインドを整える講座など計画しています。
皆さんのニーズに合わせて、是非、ご受講ください!!

＊みなし更新研修対象講座

講座の詳細・お申込みは、上信越支部のホームページ(http://www.jaico-jse.jp/) →

にてご確認ください。 お申し込みは、１講座ごとの受付となっております。  

※7/14・11/10は、2022年に開催した同タイトルと基本的に同じ内容となりますので、ご了承の上お申し込みください。

http://www.jaico-jse.jp/


講 座 名 講座日 申込締切日 講師名

交流分析①
自分てどんな人なんだろう? 
～まずは”心”の仕組みを理解しよう～

4月21日
（金）

4月11日
（火）

丸山 昌志 氏
NPO法人 日本交流分析協会

交流分析士インストラクター
TA心理カウンセラー

交流分析②
こじれる会話のメカニズム
～やり取りを見える化してみよう～

5月19日
（金）

5月9日
（火）

交流分析③
人が元気になる”心”の栄養素
～快い人間関係を築くために～

6月16日
（金）

6月6日
（火）

産業カウンセラーとして知っておきたい
精神医学
～事例から学ぶ「気分障害」最近の動向

7月14日
（金）

7月4日
（火）

竹内 一夫 氏
群馬大学健康支援総合センター
副センター長、教授

実践講座：マインドフルネス
からだとこころの調和とは何か?

7月27日
（木）

7月17日
（月）

山口 伊久子 氏
Mindfulness&Yoga Network代表
日本マインドフルネス学会 理事・事務局長

ＮＬＰ（神経言語プログラミング）
応用編①_｢サブモダリティ｣を深堀する

9月8日
（金）

8月29日
（火） 有滝 功 氏

（株）イサオファクトリー
代表取締役ＮＬＰ（神経言語プログラミング）

応用編②_｢パート・モデル｣を深堀する
10月13日
（金）

10月3日
（火）

産業カウンセラーとして知っておきたい
精神医学
～事例から学ぶ「発達障害」最近の動向

11月10日

（金）
10月31日
（火）

竹内 一夫 氏
群馬大学健康支援総合センター
副センター長、教授

傾聴の質を高めるために必要なこと
～「解像度」をあげて聴く(仮称)

12月8日
（金）

11月28日
（火）

小林 健洋 氏
シニア産業カウンセラー
支部認定講師

アサーティブ・コミュニケーション講座①
_アサーティブな自己表現

1月19日
（金）

1月9日
（火） 椎橋 絵美子 氏

アミーシェ 代表
人材育成コンサルタントアサーティブ・コミュニケーション講座②

_アサーティブな「ものの見方・考え方」
2月16日
（金）

2月6日
（火）

【オンライン開催について】
＊Zoom利用での開催となります。
＊カメラ・マイク付きのPC、タブレットといったデバイス(機器)利用でご参加ください。
＊Zoomが使える通信環境のご用意や通信料などはご負担をお願いいたします。
＊ご自宅以外（カフェテリア、飲食店内、職場等、周囲に人がいるような環境）からの参加はご遠慮ください。
＊公衆WiFiの使用は厳禁です。
＊お申込み前に、別に定める『オンライン研修受講約款』を必ずご確認ください。

オンライン定例勉強会は、月に１回 平日の夜、開催しております。
講座内容詳細は、順次、上信越支部のホームページにて公開致します。(http://www.jaico-jse.jp/）

（一社）日本産業カウンセラー協会 上信越支部 群馬研修部 
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